
«Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬь ɞɟɬɟɣ ɞɨɦа ɢ ɧа ɭɥɢцɟ» 
 

Ȼɟɡ ɫɨɦɧɟɧɢɹ, ɬɟɦɚ ɞɟɬɫɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɨɛɲɢɪɧɚ, ɱɬɨ ɟё ɫɥɨɠɧɨ ɞɚɠɟ 
ɜɤɪɚɬɰɟ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɞɧɨɝɨ ɨɛɡɨɪɚ. Эɬɢɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ ɰɟɥɵɟ ɤɧɢɝɢ, 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɢ ɧɚɭɱɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɇɵ ɠɟ ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɮɚɤɬɵ ɢ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɩɨɞɚɬɶ ɢɯ ɜ ɫɠɚɬɨɦ ɜɢɞɟ. Ⱥ ɩɨɞɪɨɛɧɟɣ ɨɛɫɭɞɢɦ ɜɨɩɪɨɫɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

 Ƚɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɷɬɨ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɡɚɳɢɬɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ 
ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ. 
Кɬɨ-ɬɨ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɧɟ ɞɭɦɚɬɶ «ɨ ɩɥɨɯɨɦ» ɢ ɩɭɫɤɚɟɬ ɜɫё ɧɚ ɫɚɦɨɬɟɤ, ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɹ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ 
ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ, ɧɚ ɧɹɧɸ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɧɚ ɡɞɪɚɜɵɣ ɫɦɵɫɥ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. Ɇɨɠɧɨ ɱɚɫɬɨ 
ɭɫɥɵɲɚɬɶ – ɭ ɦɟɧɹ ɠɟ ɭɦɧɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɨɧ ɜɫё ɩɨɧɢɦɚɟɬ. ȼ ɨɛɳɟɦ, ɜɟɱɧɨɟ «ɚɜɨɫɶ». Кɬɨ-ɬɨ, 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɨɝɪɚɞɢɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɜɫɟɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɧɚ ɫɜɟɬɟ ɢ ɫɞɭɜɚɟɬ ɫ ɱɚɞɚ ɥɸɛɭɸ 
ɩɵɥɢɧɤɭ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɬɨɪɦɨɡɹ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. ɂɫɬɢɧɚ, ɤɚɤ ɜɫɟɝɞɚ, ɭɞɨɛɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɥɚɫɶ ɝɞɟ-ɬɨ 
ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ, ɚ ɦɵ ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶɫɹ ɤ ɧɟɣ. 

Ⱦɭɦɚɹ ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɫɚɦɵɯ ɩɟɥɟɧɨɤ ɢ ɞɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢɦ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɢɹ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɝɨɬɨɜɹɬ ɟɦɭ ɩɨɱɜɭ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɫɩɟɯɨɜ ɜ ɠɢɡɧɢ. ȼɟɞɶ 
ɦɧɨɝɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɸɬ ɢɡ ɞɟɬɫɤɢɯ ɬɪɚɜɦ ɢ ɫɬɪɚɯɨɜ. 

Кɬɨ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ? 

Ɉɬɜɟɬ ɨɞɧɨɡɧɚɱɟɧ – ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɱɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɞɟɥɟɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɜɨɢɯ 
ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɜ ȾɈɍ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɥɢɰɚɦ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɫɟɝɞɚ ɨɰɟɧɢɬɶ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɬɨɦ ɢɥɢ ɢɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɢ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɜɫɟ ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ ɟё 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɷɬɨ ɫɬɚɧɟɬ ɞɥɹ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɨɬɤɪɨɜɟɧɢɟɦ, ɧɨ ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ 
ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ, ɭ ɥɸɛɢɦɨɣ ɛɚɛɭɥɢ ɢɥɢ ɩɨɞɪɭɝɢ, ɷɬɨ ɧɟ ɫɧɢɦɚɟɬ ɫ ɜɚɫ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɧɟɝɨ. 
ȼɚɲɚ ɡɚɞɚɱɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɡɚɳɢɬɭ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɦɚ ɢ ɡɚ ɟɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ, ɢ ɛɵɬɶ 
ɝɨɬɨɜɵɦɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɨɬɪɟɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 
ɡɧɚɬɶ ɛɚɡɨɜɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɬɚɤɢɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɵ, 
ɤɚɤ "ə ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ" - ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɫɟɛɟ, "Ɉɩɚɫɧɨɫɬɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɩɪɢɪɨɞɵ" - ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢɫɭɳɢɟ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɝɢɨɧɭ, "ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ", "ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ", "ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ ɜɨɞɟ", "Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɞɨɦɟ" - ɨɩɚɫɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ, "Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɟ" - ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɟ ɥɸɞɢ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɢ ɩɪɨɱɢɟ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

Кɚɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ? 

ɉɪɢɜɟɞɟɦ ɤɪɚɬɤɢɟ ɬɟɡɢɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɜɚɦ ɜ ɡɚɳɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɂɯ ɧɟ ɦɧɨɝɨ, ɜɫɟɝɨ ɬɪɢ, ɧɨ ɷɬɨ ɨɫɧɨɜɚ ɥɸɛɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ: 

 ȼɫɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɵɟ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɟɫɬɚ ɜ ɞɨɦɟ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɡɚɳɢɳɟɧɵ. ɉɪɨɫɬɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɨ ɱɚɫɬɨ ɢɝɧɨɪɢɪɭɟɦɨɟ. Ɉɬɤɪɵɬɵɟ ɨɤɧɚ, 
ɤɭɯɨɧɧɚɹ ɩɥɢɬɚ, ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɪɨɡɟɬɤɢ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɞɥɹ 
ɦɚɥɵɲɚ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɨɬɜɟɪɧɟɬɟɫɶ ɯɨɬɶ ɧɚ ɦɢɧɭɬɭ. Ɂɚɩɨɦɧɢɬɟ, ɮɪɚɡɚ «ɨɬ ɜɫɟɝɨ ɧɟ ɭɛɟɪɟɠɟɲɶɫɹ» 
ɇȿ ɨɩɪɚɜɞɚɧɢɟ, ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɥɭɱɲɟ ɩɟɪɟɫɬɚɪɚɬɶɫɹ, ɱɟɦ ɩɨɬɨɦ ɝɨɪɶɤɨ ɫɨɠɚɥɟɬɶ 

 ɇɟɥɶɡɹ ɧɢɤɨɝɞɚ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɟɞɢɧɟ ɫ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɵɦɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. К ɬɚɤɨɜɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɤɫɬɚɬɢ, ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ. Ɇɟɥɤɢɟ ɞɟɬɚɥɢ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɤɥɟɣ, ɤɪɚɫɤɢ, ɩɥɚɫɬɢɥɢɧ), ɨɫɬɪɵɟ, ɝɨɪɹɱɢɟ ɢɥɢ ɬɹɠɟɥɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɦɨɝɭɬ ɧɚɧɟɫɬɢ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɪɟɞ. Ɂɚɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɨɛɵɱɧɚɹ ɛɵɬɨɜɚɹ ɯɢɦɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵ ɦɨɟɬɟ ɬɚɪɟɥɤɢ, ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɝɥɚɬɵɜɚɧɢɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɬɹɧɭɥ ɜ ɪɨɬ ɝɭɛɤɭ ɩɪɨɩɢɬɚɧɧɭɸ ɢɦ) 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɟɣɲɢɣ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɨɠɨɝ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɝɨɪɬɚɧɢ ɦɚɥɵɲɚ. Ⱥ ɝɨɪɹɱɚɹ 
ɤɚɫɬɪɸɥɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɫɬɨɥ ɫɨ ɫɤɚɬɟɪɬɶɸ ɧɟɫɟɬ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɭɝɪɨɡɭ ɦɚɥɵɲɭ. ȼɟɞɶ 
ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɹɧɭɬɶ ɡɚ ɤɪɚɣ ɫɤɚɬɟɪɬɢ ɢ ɨɲɩɚɪɢɬɶɫɹ ɫɨɞɟɪɠɢɦɵɦ ɤɚɫɬɪɸɥɢ. Ɏɪɚɡɚ «ɹ ɨɫɬɚɜɢɥɚ 
ɬɪɟɯɥɟɬɧɟɝɨ ɫɵɧɚ ɧɚ ɟɝɨ ɩɹɬɢɥɟɬɧɸɸ ɫɟɫɬɪɭ ɢ ɞɭɦɚɥɚ, ɱɬɨ ɜɫё ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ» – ɷɬɨ 
ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ. 

 Эɬɨ ɠɟ ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɢ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɝɞɟ ɯɨɞɹɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɫɨɛɚɤɢ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɫ 
ɧɟɡɞɨɪɨɜɨɣ ɩɫɢɯɢɤɨɣ, ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɫɤɨɥɤɢ ɛɭɬɵɥɨɤ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ. ɉɪɢ ɩɪɨɝɭɥɤɚɯ ɧɚ 
ɭɥɢɰɟ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɨɬ ɦɚɥɵɲɚ ɧɚ ɬɚɤɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɱɟɬɤɨ ɜɢɞɟɥɢ, ɱɬɨ ɨɧ 



ɜɵɤɨɩɚɥ ɢɡ ɡɟɦɥɢ ɢɥɢ ɱɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɪɹɞɨɦ, ɨɛɵɱɧɨ ɷɬɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɨɥɠɧɨ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 
ɞɜɭɯ ɦɟɬɪɨɜ. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɞɟɬɫɤɚɹ ɩɥɨɳɚɞɤɚ, ɫɞɟɥɚɧɧɚɹ ɩɨ ɜɫɟɦ ɧɨɜɵɦ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɦɨɠɟɬ ɧɟɫɬɢ ɭɝɪɨɡɭ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬ ɤɚɱɚɸɳɟɣɫɹ ɤɚɱɟɥɢ, ɭɞɚɪ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɧɚɧɟɫɬɢ ɦɚɥɵɲɭ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɬɪɚɜɦɭ; 

ȼɫɟɝɞɚ ɱɟɬɤɨ ɪɚɡɴɹɫɧɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɨɫɧɨɜɵ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɇɨ ɜɫɟɝɞɚ ɭɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɢɯ 
ɜɨɡɪɚɫɬ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɤɚɠɟɬɟ ɞɜɭɯɥɟɬɤɟ «ɧɟ ɥɟɡɶ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ, ɬɚɦ ɬɨɤ», ɬɨ ɜ ɥɭɱɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧ ɜɚɫ 
ɇȿ ɩɨɣɦɟɬ, ɚ ɜ ɯɭɞɲɟɦ ɨɩɭɫɬɢɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɢɰɭ «ɧɟ» ɢ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɟɬ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ. Ⱥ 
ɜɵ ɧɟ ɡɧɚɥɢ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɢɝɧɨɪɢɪɭɸɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ? ȼ ɨɛɳɟɦ, ɭɱɬɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɜɨɢ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ. 
Ⱦɚɥɟɟ ɦɵ ɩɪɢɜɟɞɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɍ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɦɨɠɟɬ ɡɚɤɪɚɫɬɶɫɹ ɜɨɩɪɨɫ – ɬɚɤ ɱɬɨ ɹ ɞɨɥɠɟɧ ɬɟɩɟɪɶ ɩɨɬɟɪɹɬɶ 
ɩɨɤɨɣ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ? ɉɨɩɪɨɛɭɟɦ ɜɨɩɪɟɤɢ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ 
ɜɫɟɝɞɚ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶ, ɩɭɫɬɶ ɞɚɠɟ ɢ ɧɟɜɩɨɩɚɞ, ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ – ɤɬɨ ɜɚɦ 
ɫɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ ɥɟɝɤɨ? Ɇɵ ɜɫɟ ɩɥɵɜɟɦ ɜ ɩɨɯɨɠɢɯ ɥɨɞɤɚɯ, ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɜɫɟ ɰɟɥɵɦɢ ɞɨɩɥɵɜɚɟɦ 
ɞɨ ɛɟɪɟɝɚ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɱɟɦ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɜɚɦ ɩɨɦɨɱɶ, ɷɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɬɟɦɭ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɫɟɰɟɥɨ ɜ ɜɚɲɢɯ ɪɭɤɚɯ. ɏɨɬɹ, ɤɨɧɟɱɧɨ, 
ɧɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɬɨɢɬ ɡɚɞɚɱɚ ɨɛɭɱɢɬɶ ɦɚɥɵɲɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɟɦɭɞɪɨɫɬɹɦ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

Чɬɨ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

Ɉɩɢɲɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨɧɟɫɟɧɵ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɭ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

 Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɫɚɦɭ ɫɭɬɶ ɩɨɧɹɬɢɣ: «ɨɩɚɫɧɨ» ɢ «ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ» - ɭɹɫɧɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɨɩɚɫɧɵɟ ɥɸɞɢ, ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɪɨɞɵ. ɍɹɫɧɢɬɶ ɫɭɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɂɧɚɬɶ ɨɛɳɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɫɟɛɟ (ɮɚɦɢɥɢɸ, ɬɟɥɟɮɨɧ ɢ ɬ.ɞ.). 

 Ɇɚɥɵɲ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɨɦɚ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ – ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢɝɪ ɫ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɦɢɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, 
ɬɟɥɟɮɨɧ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɢ ɬ.ɞ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɪɨɡɟɬɨɤ, ɝɨɪɹɱɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɭɬɸɝ, ɩɥɢɬɚ, 
ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ), ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɨɤɨɧ, ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɜ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚɦɢ, ɨɬɤɪɵɬɢɟ ɞɜɟɪɢ 
ɱɭɠɢɦ ɥɸɞɹɦ ɢ ɬ.ɞ. 

 Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ - ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɩɨɞɵɦɚɬɶ ɫ ɡɟɦɥɢ ɲɩɪɢɰɵ, ɨɫɬɪɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɫɤɨɥɤɢ ɫɬɟɤɥɚ, ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɢ ɢɞɬɢ ɤɭɞɚ-ɬɨ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚɦɢ, ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ 
ɛɨɥɶɲɢɦ ɫɨɛɚɤɚɦ, ɡɚɥɚɡɢɬɶ ɜɵɫɨɤɨ ɧɚ ɡɚɛɨɪɵ ɢ ɞɟɪɟɜɶɹ ɢ ɬ.ɞ. 

 Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ. ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɫɚɞɢɤɭ, ɜɵɯɨɞ ɧɚ ɭɥɢɰɭ, ɢɝɪɵ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

 Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɝɨ ɦɨɝɭɬ ɩɨɞɫɬɟɪɟɝɚɬɶ ɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɷɬɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. Эɬɨ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɩɨɠɚɪɵ, 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ, ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɝɚɡɨɦ ɢɡ ɩɥɢɬɵ ɢ ɬ.ɞ), ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, (ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ, ɭɞɚɪɵ ɦɨɥɧɢɣ, ɭɪɚɝɚɧɵ ɢ ɬ.ɞ.) - ɨɫɨɛɟɧɧɵɣ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚɞɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɚ 
ɹɜɥɟɧɢɹɯ ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. 

 Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɛɚɡɨɜɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɧɚɤɢ ɉȾȾ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «ɩɨɞɡɟɦɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ», «ɧɚɡɟɦɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ», «ɧɚɡɟɦɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ», «ɩɟɲɟɯɨɞɧɚɹ 
ɞɨɪɨɠɤɚ» ɢ ɬ.ɞ. 

 Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ: «ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ», 
«ɧɚ ɜɨɞɟ», «ɧɚ ɥɶɞɭ» ɢ ɬ.ɞ. 

 Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɨɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɩɨɥɟɡɧɨ, ɚ ɱɬɨ ɧɟɬ. 

 Ɇɚɥɵɲ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɨɛɳɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɨɯɪɚɧɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ 
ɥɭɱɲɟ ɫɛɟɪɟɝɚɬɶ ɩɪɢɪɨɞɭ. 

Чɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɩɨɩɚɥ ɜ ɛɟɞɭ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɣɬɟ ɭ ɧɟɝɨ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ,  ɞɨɦɚ ɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɬɟɪɩɟɥɢɜɨ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɧɟɧɚɜɹɡɱɢɜɨ. 


